Tai liéu hudng dan
phong chong thién tai

cho ngud1 nudc ngoal

Tai liéu nay géom nhirng noi dung huéng dan cho ngudi nudc ngoai séng tai quan Itabashi cach
tu bao vé minh va cach d6i phd khi chiu anh huong cua thién tai. Myc dich cua tai liéu nay 1a dé
gilip moi nguoi trang bi kién thirc vé phong chdng thién tai, tir d6 ¢6 nhitng chuan bi trudc dé tu
bao vé ban than va ngudi than khi cé thién tai xay ra.

T chuc giao Iwu van hoa quéc té quan Itabashi
Cong tac: Tinh nguyén vién hé trg ngdn ngit phong chong thién tai
(ICIEF)
(Phién ban thang 7 ndam 2018)



Hiéu biét vé dong dat

Nhat Ban 1 nudc ¢d nhidu dong dat nhat thé gigi. Hiéu biét vé dong dét 1a diéu can thiét.

Magnitude va Chan dong |

« Magnitude (viét tat: M )
La don vi do d6 16n vé ning luong cua mot tran dong dat. Magnitude tuy 16n nhung néu tam
chan céach xa hoac sau trong 10ng dét thi rung dong s& nho. Nguoc lai, Magnitude tuy nho nhung
néu tdm chan & gan hoic khong sau thi rung dong sé 1n.

« Chan dong

La murc d6 cua rung dong tai c&c vi tri khi xay ra dong dat. Chan dong trén 5 do 13 & mac nguy

hiém.

4 Nguoi dang di bo ciing cam nhan thay su rung dong. Chén bét trong ta rung phét ra
tiéng

5 nhe Cam nhan su so hdi. C6 nhitng phan xa nham tu bao vé ban than. Chén bat va sach
trén gia co thé roi xudng dat.

5 manh Cam thay hét sirc so hdi. Néu khéng nam vao dau ddy thi khong thé budc dugc.
Khoéng thé dap xe dap. Tivi ¢ thé roi xudng dat.

6 nhe Rat khé dé c6 thé dung viing. Ctra ra vao c6 thé khdng mé ra dugc.
Nhiing vat dung niang (ban ghé, ta v.v...) di chuyén, d6 nga. Kinh cira s6 V.

6 nang Rat khé dé c6 thé ding virng. Nha ctra ¢6 kha ning sup do.
Nhiing vat dung nang (ban ghé, tu v.v...) di chuyén, d6 nga. Tuong rao gach block
c6 thé sup do.

7 Khong thé cir dong theo y mudn. Vat dung trong nha di chuyén, tham chi tung bay.
C6 thé xay ra sat 1o dat.

Canh béo dong dat

Trude khi c6 dong dat 16n xay ra, Tivi hodc dai phat thanh hodc dién thoai di dong sé reo chudng

bao.

INhirng tai nan c6 thé xay ra khi c6 dong dt

« Bd vat roi

Trong nha thi cac d6 gia dung bi d6, thiét bi chiéu sang roi, kinh cira s6 bi v&. Truong hop nang




thi nha cira (thuong 1a 1ting) c6 thé bi sup d6. Ngoai nha thi cac vat tir trén cao, kinh cira s6 c6 thé
roi xudng, may ban hang tu dong bi dé.
» Hoa hoan
Sau khi xay ra dong dat thudng xay ra hoa hoan. Buong sa sé bi tic ngh&n nén hoat dong ctu hoa
s& cham tré. Nhiing khu vuc c6 nhiéu nha gd thi kha ning chay 16n s& cao.
« S6ng than
Quan Itabashi thuong khong chiu anh huong cia song than, tuy nhién trong truong hop ban dang
& mot ving gan b bién thi cd thé s& chiu anh huong cua séng than. Hay chay dén chd cao dé lanh
nan.
* Sat lo
Nhiing nha & nam dudi sudn dit nghiéng c6 kha ning chiu thiét hai do sat 16.
« Hién tuong nén dat nhio
Do rung dong cua dong dat cd nhirng hién twong nhu nuéc phun 1én khoi mat dat. Duong xuat
hién cac vét nat. Nha cira bi sut lan, db.

INhirng vén dé xay ra sau khi dong dat lon
« Tré ngai vé thong tin
Dién thoai va dién thoai di dong khong lién lac dugc, nén khdng thé xac nhan duoc su an toan va
trao d6i thong tin véi nguoi than ban be.
- Cat di¢n
Khong thé nap pin cho dién thoai di dong dugc.

« Cat nuéc
Puong dng nudce bi hong nén khong c6 nuéc ding. Viéc stra chira mat thoi gian nén tinh trang
mét nudc o thé kéo dai. Khong co nudc sur dung khi di vé sinh.
- Citga
Ciing gidng nhu nude, duong 6ng ga bi hong nén khéng c6 ga ding, Tinh trang nay co thé kéo
dai.
» Thiéu lwong thyc
Vi hang hoa khong dén dugc cac siéu thi, cira hang nén thirc an hay vat dung hang ngay khong
co.
* Tro ngai giao théng
Tau dién khdng chay duoc, hodc néu cd chay thi s6 chuyén ciing s& bi giam nhiéu. Xang sé thiéu
va 0 t s& khong dung duoc. Trong tuyén duong tir s6 7 s& khdng thdng tuyén.

Dé bao vé chinh minh va gia dinh |
« b6 vat roi

Khi xay ra dong dat nén tranh xa d6 gia dung, Tivi, ta gia. Nap xudng duéi gam ban. Néu dang
ngu thi nén ding chan mén bao vé dau va co thé.



« L6i thoat hiém
Mé cira ra vao dé tao 15i thoat hiém.
* Phong hoa hoan
Khi ga s& tu dong tat khi xay ra chan dong trén 5 do, vi vay khdng nén cé di tit lira khi khong
thé.

« Hay thuong xuyén kiém tra tinh trang caa nha ban va cac nha xung quanh dé xem c6 gi d& bi d6
hay khong 1?

<Danh sach kiém tra an toan>

0 Giac chéng d6 cho ti va gia séch v.v...

[0 Giacd phong chong chén bat roi ra khoi ti

[0 Khong dat dé do d?:J.C o duorng d’1 hoa(7: cua ra vao Gi4 d& hinh chit L

(1 Dat Tivi ¢ vi tri thap, gia co chong d6 nga .

AL IVE VLTINS, ong cong Néu 1a nha thué thi nén ding

[1 Dan mang chong vo vun cho kinh cira s6 phuong phap khong khoan 16 &
tuong. ( Xem 2 phuong phap nhu
hinh v& )

Chén vao phia duéi d6 dung, Chén bang thung

nghiéng vao phia trong tuong. cac téng.

—— —
Q Vi dy vé st dung cong cu hd

tro chdng d6
Trong trudng hop khdng ¢6 mdi nguy hiém do hoa hoan hoic nha bi sup d6 thi khong can thiét
phai voi vang lanh nan. O trong nha I an toan. Lanh nan la giai phap cudi cung.
Tuy nhién, trong cac truong hop sau thi nén nhanh chong l1anh nan.
* Phuong phap phan doan
Khi ¢ khuyén cao hozc chi thi yéu cau Ianh nan cia co quan dia phuong.
Khi hoa hoan dang lan dén gan.
Nha trong tinh trang c6 thé sup d6, khong thé ¢ duoc.
« Dia diém lanh nan
Nén cling véi gia dinh hodc ban bé xac nhan vi tri dia diém lanh nan gan nha nhét (vi du nhu
cong vién). Trong truong hop nha ¢ trong tinh trang khong thé & dugc nira thi di chuyén dén céc
diém lanh nan (Truong tiéu hoc va trung hoc cong 1ap).
*+ Xe0t0
Vi tic duong, khdng nén sir dung 6 to.
<Khi di lanh nan>
[0 Ngit cau giao dién ( phong hoa hoan do ro ri dién)
0 Poéng dudng ng ga ( phong hoa hoan do rd ri ga )




2. Ngap lut

Nhitng nam gan day thudng xay ra hién trong mua 16n tap trung trong mot thoi gian ngén.
Chng ta can phai chuan bi sin sang cho nhitng con mua tap trung nhu vay, hodc bio hay mua 16n.

Khi c6 ngap lut xay ra
« Khong dén gan hay di qua séng ngoi.

* Cha y hién tugng sat 16.

« Luén chuan bi sn sang dé lic nao ciing c6 thé di lanh nan dugc.

« Khoéng dén gan nhitng nép céng vi nudc cé thé phun Ién tr do.

+ C6 kha ning bi lot vao 16 céng dang md nap. Nip cong thuong cé nhiéu & dudng danh cho xe 6 to
chay, nén khong dugc di bo & khu vuc nay.

Ban db nguy co 1ii lut Quan ltabashil

Khi c6 mua to thi nuwéc ¢6 thé tran 1én duong & nhimg noi gan song.

Nudc ¢6 thé tran vao trong nha. Hay chl y can than.

Ban c6 thé xem ban do dy doan thiét hai thién tai trén trang web caa Quan Itabashi.
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_kurashi/009/009967.html




3. Hoa hoan

Khi c6 hoa hoan xay rd
« Khi phat hién ra hoa hoan, hdy ho I6n “Kaji da” dé théng bao cho xung quanh biét. Trong truong

hop khong noi duoc thi nhin chudng bao dong hoic gb vao nhitng vat phat ra tiéng dé théng béo
Xung quanh.

« DU quy md hoa hoan c6 nho, hdy ngay Iap tic goi s6 119 dé théng bao.

« Trong khi lira dang lan theo chiéu ngang thi van con c6 thé dap duoc. Hay dung binh chita chay
hoic nhitng thir xung quanh nhu nudc hodc mén dép dé dap lira.

« Khi lira dd cham dén tran nha thi nén lanh nan ngay. Dé lira khong lan rong ra, hiy déng ctra va
ctra s6 ciia phong dang chay dé khong cho khdng khi (dxy) vao phong.

<Danh sach phong hoa hoan>

Khong dé nhimng d6 dé chdy xung quanh nha (dé phong phong hoa).
Khoa cira nha dé xe 6 t6, nha kho chira do.

Vit rac vao budi sang caa ngay quy dinh tai vi tri quy dinh

Khi nau moén an c¢6 dung dau thi khong roi khoi bép. Néu roi vi tri thi phai tat lia.
Khong dat nhitng d6 dé chay xung quanh bép.

Khéng hat thude khi nam ngu.

Khoéng dé nguyén diéu thudc con lira ¢ gat tan.

D6 nudc vao gat tan.

Khong d6 tan thudc 14 vao trong thiing rac.

Khong dé diém hay quet lra & noi ma tré em ¢ thé voi duoc.

Day cho tré em biét tac hai lua.

Khong lam khé quan 4o giit bang dung cu sudi am.

Khéng dé nhitng dd dé chay xung quanh dung cu sudi am.

Khi tiép dau vao 10 suai thi phai tat lira truéc.

Khéng nhom lira bang cui hay canh cay.

Khong nén cam nhiéu phich cam vao mét 6 cam.

ODoooooouoooooooonod

Day dién hoic 6 cam bi hé thi phai thay ngay.




4. Thong tin

INhirng vat dung mang theo khi lanh nan |

Gidy to tay than (thé cu tri v.v...), thudc y té, quan 4o (ging tay dé chdng bi thuong v.v...), vat
dung hang ngay (Radio cdm tay, pin dung cho radio hay dén pin, may xac pin dién thoai di dong
V.V...).

O

INhitng d6 chuén bi dy phong san

Thuc pham (it nhat cho 3 ngay). Nuéc udng thi trung binh 1 nguoi 1 ngay 3 lit. Nhitng vat dung
lien quan ( dao cat lon, @6 ma nap hop, coc gidy, dia gidy v.v...), nhién liéu (10 ga dé ban, binh ga,
quet lua, diemv.v...)

Cach thu thap thong tin
« Radio: Khi ¢ thién tai,su cb thi dai Inter FM s& phat thanh bang nhiéu tht tiéng. Lic xay ra dong
dat Dong Nhat Ban thi da duoc phét thanh bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Philippin,
tiéng Tay Ban Nha va tiéng B6 Dao Nha.
Tan s6 89.7 MHz
* Tivi, Internet

« X&c nhan an toan véi nguoi than khi c6 hoan nan bang cach ding ky giong ndi va tin nhan.

Khi c6 hoan nan, dién thoai tir khap noi sé& tap trung vé viing bi hai dan dén tinh trang tat nghén
dién thoai. Néu dang ky hay xac nhan giong ndi hoac tin nhan thi c6 thé lién lac va x4c nhan an toan
v6i nguoi than. Dich vy nay dugc cung cap bai NTT (danh cho nhitng ngudi dung dién thoai cd
dinh ) hay nha cung cip mang dién thoai (danh cho nhitng ngudi ding dién thoai di dong). Ban nén
x&c nhan cach str dung trudc véi nha cung cap dich vu twong tng.



« Céch phuc héi dong hd ga

Ldc xay ra chin dong trén 5 do, ga sé duoc tat tu dong boi dong hd didu khién. Hay xac nhan sén
vi tri caa dong hd diéu khién. O nhitng khu chung cu thi né duoc dit trong hop & truéc bac thém
nha hoic 1a 16i di chung, hoic dugc dit & vi tri bén ngoai toa nha. Nhitng ngdi nha riéng thi n6 dwoc

dit & bén ngoai nha, hoic gan bac thém nha.

Cha y: néu c6 mui ga thi khdng tién hanh bt ky thao tac nao ma lap tic hay lién lac véi cong ty

ga!

Céch phuc héi ddng hd ga nhu sau:

1. Khoa tit ca céc thiét bi ga (dirng quén khoa cac thiét bi ga o
ngoai nha. Khod van cua dong hd diéu khién thi dé nguyén)

2. Théo nap trén nat phuc hdi ( c6 trudng hop khéng cé nap
ctia nat phuc hdi )

3. An manh nGt phuc hdi, roi tir tir tha tay ra. Sau d6 day nép

lai vao vi tri cii.

4. Doi khoang 3 phit. Khi dén mau dé hét nhap nhay thi c6
thé sir dung ga dugc. Néu doi 3 phdt ma dén van hét nhap
nhay thi nén xé4c nhan lai da khoa hét cac thiét bi ga chua,
roi tién hanh cac thao tac lai tir dau. Néu trong trudng hop
khdng quén khoa (ma van khong hét nhap nhay) thi hay
lién lac vai cong ty ga.
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—
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Nt hi phuc L

Hay cting tham gia dién tap phong chéng thién tai

i

’ Pén mau do

Quan Itabashi ¢6 té chiic nhitng cudc dién tap vé chita chay hoic so ctru khan cap dé phong khi
cd thién tai. Bé khong bi hoang loan khi xay ra thién tai, hdy ciing tham gia cac cudc dién tap phong

chéng thién tai tai dia phuong.




